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на 2022-2023 уч. год.
	1 - я смена
1,2,4Б классы, 

	1 - я смена
5-11 классы
	2 – я смена
4а,3 класс

	1 урок 8.00 -8.40
1 перемена – 20 минут
2 урок 09.00-09.40
2 перемена – 20 минут
3 урок 10.00-10.40
3 перемена – 10 минут
4 урок 10.50-11.30
4 перемена – 10 минут
5 урок 11.40-12.20



	1 урок 8.15 -8.55
1 перемена – 10 минут
2 урок09.05-09.45
2 перемена – 20 минут
3 урок 10.05-10.45
3 перемена – 20 минут
4 урок 11.05-11.45
4 перемена – 10 минут
5 урок 11.55-12.35
5 перемена – 10 минут
6 урок 12.45 – 13.25
6 перемена – 10 минут
7 урок 13.35 – 14.15


	1 урок 13.20-14.00
1 перемена – 10 минут
2 урок 14.10 – 14.50
2 перемена – 20 минут
3 урок 15.10 – 15.50
3 перемена – 10 минут
4 урок 16.00-16.40
4 перемена – 10 минут
5урок 16.50-17.30




Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью -30минут
Факультативные занятия спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается   перерыв продолжительностью 20 минут.

