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Рабочая программа центра образования естественно-научной
направленности «Точка роста»
по биологии 8  класса
базовый  уровень
Количество часов за год: 67 часов
Количество часов в неделю: 2 часа

Учитель  биологии первой категории -  Швыдкая Наталья Николаевна 
Рабочая программа разработана на основе примерной программы  основного  среднего общего образования  МБОУ   Кудиновской СОШ  по  биологии                            к учебнику для  8  класса,    составитель  Д.В.Колесов, Р.Д. Маш   - «Дрофа».   2018г.  Методические рекомендации к учебнику авторские .                                                                                                                     
2022-2023  учебный год

Пояснительная записка
Рабочая  программа  по биологии    для  8 класса  разработана  на основании: основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ  Кудиновской  СОШ  на 2022-2023 учебный год, примерной программы основного общего образования  по биологии для 5-9 классов, рекомендованной Министерством образования и науки  РФ для базисного учебного плана и соотносится с требованиями федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по  биологии;  на основе авторской программы для 5-9 классов под редакцией Колесов Д.В., Маш Р.Д. « Биология Человек» 8 класс – М. Дрофа ,2018 г. УМК .  В соответствии с  Уставом  МБОУ Кудиновской СОШ.

 На основании учебного плана МБОУ Кудиновской  СОШ на 2022-2023 учебный год на изучение предмета отводится 2 часа в неделю :2 часа федерального компонента , на основании календарного учебного графика МБОУ Кудиновской СОШ на 2022-2023учебный год  67 часов 

  за год.
 Центр образования  естественно -научной и технологической направленностей «Точка роста» на базе МБОУ Кудиновской  СОШ создан в 2022 году в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». Он призван обеспечить повышение охвата обучающихся программами основного общего и дополнительного образования естественно -научной и технологической направленностей с использованием современного оборудования.
Центры «Точка роста» на базе общеобразовательных организаций сельской местности и малых городов создаются для формирования условий для повышения качества общего образования, в том числе за счет обновления учебных помещений, приобретения современного оборудования, повышения квалификации педагогических работников и расширения практического содержания реализуемых образовательных программ.
Центр «Точка роста» является частью образовательной среды общеобразовательной организации, на базе которой осуществляется:
– преподавание учебных предметов из предметных областей «Естественно-научные предметы», «Естественные науки», «Обществознание и естествознание», «Математика и информатика», «Технология»;
– внеурочная деятельность для поддержки изучения предметов естественно-научной и технологической направленностей;
– дополнительное образование детей по программам естественно-научной и технической направленностей;
– проведение внеклассных мероприятий для обучающихся;
– организация образовательных мероприятий, в том числе в дистанционном формате с участием обучающихся из других образовательных организаций.

 Цель и задачи 

• реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся;

 • разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ естественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в каникулярный период; 

• вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность;

 • организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных образовательными организациями в каникулярный период; 

• повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, реализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы. Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобразовательной организации

: • оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной направленности при реализации основных общеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»;

 • оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ дополнительного образования естественно-научной направленностей;

 • компьютерным и иным оборудованием. Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые потребности при изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология». Перечень, минимально необходимые функциональные и технические требования и минимальное количество оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для оснащения центров «Точка роста», определяются региональным координатором с учётом примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для создания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной направленности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах. Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение образовательных результатов обучающимися по программам естественно-научной направленности, возможность углублённого изучения отдельных предметов, в том числе для формирования изобретательского, креативного, критического мышления, развития функциональной грамотности у обучающихся, в том числе естественно-научной и математической. Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные экспериментальные исследования по биологии уже трудно представить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых 6 БИОЛОГИЯ В содержание и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  Учебный эксперимент по биологии, проводимый на традиционном оборудовании, без применения цифровых лабораторий, не может позволить в полной мере решить все задачи в современной школе. Это связано с рядом причин:

 • традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не позволяет проводить многие количественные исследования;

 • длительность проведения биологических исследований не всегда

 • согласуется с длительностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями техники безопасности и др. Цифровая лаборатория полностью меняет методику и содержание экспериментальной деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр датчиков позволяют учащимся знакомиться с параметрами биологического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора, а частота их измерений неподвластна человеческому восприятию. В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается представлять информацию об исследовании в четырёх видах:

 • в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых величинах, терминологии;

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин);

 • в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность перехода к выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность и многомерность); в виде математических уравнений: давать математическое описание взаимосвязи величин, математическое обобщение

. • формирование исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следующих действиях: 1. определение проблемы; 2. постановка исследовательской задачи; 3. планирование решения задачи; 4. построение моделей; 5. выдвижение гипотез; 6. экспериментальная проверка гипотез; 7. анализ данных экспериментов или наблюдений; 8. формулирование выводов. Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-научных дисциплин и как следствие падение качества образования. Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта «Точка роста», содержат как уже хорошо известное оборудование, так и принципиально новое. Это цифровые лаборатории и датчиковые системы. В основу образовательной программы заложено применение цифровых лабораторий. Тематика предложенных экспериментов, количественных опытов, соответствует структуре примерной образовательной программы по биологии, содержанию Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. Рассмотренные в пособии опыты прошли широкую апробацию. Многолетняя практика использования химических приборов, ЦЛ в школе показала, что современные техни- 7 БИОЛОГИЯ В содержание ческие средства обучения нового поколения позволяют добиться высокого уровня усвоения учебного материала, устойчивого роста познавательного интереса школьников, т.е. преодолеть те проблемы, о которых так много говорят, когда речь заходит о современном школьном биологическом образовании. Данное методическое пособие адресовано учителям биологии , которые реализуют образовательные программы с использованием оборудования «Точка роста»

Планируемые  результаты освоения учебного предмета
Обучающиеся научатся:
Ценностные ориентиры учебного курса:

В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение  систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяют осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек — важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности.

В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

Личностные результаты:

Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

          Метапредметные результаты

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов
	УУД

	
	
	
	регулятивные
	познавательные
	коммуникативные

	1
	Науки, изучающие организм человека
	2
	ставят учебные задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно
	самостоятельно работают с различными источниками информации: находят биологическую информацию, анализируют и оценивают информацию
	формулируют собственное мнение и позицию, задают вопросы,формируют ответственное отношение к учению,развивают умение работать в группе

	2
	Происхождение человека
	3
	ставят учебные задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что ещё неизвестно


	самостоятельно работают с различными источниками информации: находят биологическую информацию, анализируют, систематизируют и оценивают информацию
	развивают умение работать в группе.


	3
	Строение и функции организма
	4
	составляют план и последовательность действий, ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно
	выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами, выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей, структурируют знания
	развивают умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми



	4
	Опорно-двигательная система
	8
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно


	осуществляют поиск и выделение необходимой информации, анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки
	планируют общие способы работы, умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме,устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива

	5
	Внутренняя среда организма.
	3
	самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней


	выделяют и формулируют проблему, осуществляют поиск и выделение необходимой информации, анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки, структурируют знания
	планируют общие способы работы, умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения



	6
	Кровеносная и лимфатическая системы
	6
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно.


	выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей, осуществляют поиск и выделение необходимой информации, определяют основную и второстепенную информацию
	с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях



	7
	Дыхание
	5
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно
	выделяют и формулируют познавательную цель, выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки
	адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции,признание ценности здоровья, своего и других людей

	8
	Пищеварение
	6
	принимают познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий, регулируют весь процесс их выполнения и четко выполняют требования познавательной задачи
	составляют целое из частей, самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты


	учатся управлять поведением партнера - убеждать его, контролировать, корректировать и оценивать его действия Знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий



	9
	Обмен веществ и энергии
	4
	принимают познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий, регулируют весь процесс их выполнения и четко выполняют требования познавательной задачи
	составляют целое из частей, самостоятельно достраивая, строят логические цепи рассуждений, восполняя недостающие компоненты


	учатся управлять поведением партнера - убеждать его, контролировать, корректировать и оценивать его действия.Знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий



	10
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	5
	составляют план и последовательность действий 
	применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных
	понимают возможность различных точек зрения, не совпадающих с собственной.Формируют устойчивый познавательный интерес

	11
	Нервная система
	4
	составляют план и последовательность действий, самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней


	выделяют и формулируют познавательную цель, выделяют и формулируют проблему


	понимают возможность различных точек зрения, не совпадающих с собственной.Формируют ответственное отношение к учению



	12
	Анализаторы. Органы чувств
	6
	составляют план и последовательность действий, самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	выделяют и формулируют познавательную цель, осуществляют поиск и выделение необходимой информации
	адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.Формируют ответственное отношение к учению



	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно


	осуществляют поиск и выделение необходимой информации, анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки
	планируют общие способы работы, умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме



	14
	Эндокринная система
	3
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно


	применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств


	учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом.Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения

	15
	Индивидуальное развитие организма
	5
	ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно


	применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств


	учатся аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом




                 Предметные результаты:
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться

	1
	Науки, изучающие организм человека
	2
	объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значения анатомии, физиологии, психологии и гигиены для изучения особенностей организма человека.
	описывать биологические науки, применяя логику системного анализа

	2
	Происхождение человека
	3
	объяснять признаки сходства животных и человека, доказывающие его животное происхождение.
	принимать различные точки зрения на происхождение человека, применяя логику системного анализа.

	3
	Строение и функции организма
	4
	определять место человека в системе органического мира, объяснять строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. классифицировать различные органоиды клетки по их функциям
	обосновать биологическую природу и социальную сущность человека описывать жизненные процессы клетки



	4
	Опорно-двигательная система
	8
	выделять существенные признаки опорно-двигательной системы человека выделять части скелета и существенные признаки приспособления к прямохождению. определять пояс верхних и нижних конечностей по особенностям соединения костей определять и сравнивать мышцы, распозновать различные группы мышц
	изучить микроскопическое строение кости; изучить части осевого скелета на мулежах;  изучить работу мышц на различных макетах



	5
	Внутренняя среда организма.
	3
	выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями
	 изучить механизмы свертывания крови по различным макетам

	6
	Кровеносная и лимфатическая системы
	6
	различать на таблицах органы кровеносной и лимфатической системы. составлять схему кругов кровообращения, выявлять закономерность между строением сердца и его функций. объяснять особенности движения крови по различным сосудам, выявлять зависимость от строения функций сосудов.
	изучить особенности строения кровеносных и лимфатических сосудов,изучить особенность работы венозных клапанов, изучить особенность работы сердца: познакомиться с приборами измерения артериального давления..


	7
	Дыхание
	5
	выявлять закономерность между строением органов дыхания и их функциями. сравнивать газообмен в легких и тканях, делают выводы на основе сравнения, объяснять особенности газообмена в легких, тканях и клетках.  объяснять механизмы вдоха и выдоха, регуляцию дыхания.
	изучить особенность работы органов дыхания. изучить функциональные возможности дыхательной системы. : познакомиться с приемами определения жизненной емкости легких; оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего

	8
	Пищеварение
	6
	выявлять закономерность между питательными веществами и ролью в обмене веществ. различать на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы, оценивать свои знания об особенностях строения органов пищеварения. 
	выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения, изучить методы исследования регуляции пищеварительной системы



	9
	Обмен веществ и энергии
	4
	выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека. приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений обмена веществ в организме и развития авитаминозов
	изучить роль ферментов в обмене веществ. установить зависимость между нагрузкой и уровнем энергетического обмена

	10
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	5
	выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции, приводить доказательства необходимости закаливания организма, ухода за кожей, волосами, ногтями, различать на таблицах органы мочевыделительной системы
	освоить приемы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах, выделять существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма




	11
	Нервная система
	4
	анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. составлять схему строения нервной системы.
	изучить особенность строения нервного узла .


	12
	Анализаторы. Органы чувств
	6
	выделять существенные признаки строения и функционирования органов зрения,слуха, равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
	изучить влияние иллюзии на бинокулярное зрение, изучить приемы предупреждения нарушения



	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	объяснять роль отечественных ученых в разработку учения о В.Н.Д. Выделять существенные особенности поведения и психики человека
	описывать опыты, проведенные учеными для изучения условных рефлексов. описывать врожденные и приобретенные программы поведения

	14
	Эндокринная система
	3
	различать на таблицах и муляжах органы нервной и эндокринной систем
	выделяют существенные признаки процесса регуляции жизнедеятельности организма

	15
	Индивидуальное развитие организма
	5
	выделять существенные признаки воспроизведения и развития организма человека, Приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путем; ВИЧ-инфекций; медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека.
	изучить биогенетический закон Геккеля-Мюллера, изучить причины заболеваний, передаваемых половым путем


.
Содержание учебного предмета

Содержание обучения:

Тема 1. Науки, изучающие организм человека (2 часа) 
Анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования. Организм человека – объект изучения.
Тема 2. Происхождение человека (3 часа).

 Гипотезы происхождения человека, доказательства животного происхождения человека. Влияние биологических и социальных факторов на человека. Человеческие расы. Человек как вид.
Тема 3. Строение организма (4 часа).

Структура тела. Органы и системы органов. Эндокринная система, гормоны, нервные импульсы. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление.Их значение. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. 
Тема 4. Опорно-двигательная система ( 8 часов).

Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). Части скелета, череп и туловище, приспособление скелета к прямохождению. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление.
Тема 5. Внутренняя среда организма (3 часа).
Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина «К» в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Защитные барьеры организма. Переливание крови. Резус-фактор. Вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость
Тема 6. Кровеносная и лимфатическая система (6 часов).
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Строение сердца, сосуды, связанные с сердцем, сердечный цикл, автоматизм сердца, регуляция сердечных сокращений. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс, кровоснабжение органов, артериолы, некроз, инсульт, инфаркт. Приборы для измерения артериального давления крови: тонометр.
Тема 7. Дыхание (5 часов) .

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Строение легких. Газообмен в легких и тканях, особенности. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. Особенности организма человека. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Тема 8. Пищеварение (6 часов) .

Пластический обмен, энергетический обмен, пищевые продукты, питательные вещества, роль в обмене веществ. Пищеварительный тракт, пищеварительные железы. Значение пищеварения. Ротовая полость, рецепторы вкуса, слюнные железы, зубы. Пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение. Пищевод, желудок, пепсин, сфинктер, двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа, трипсин, печень, желчь, фермент, кишечная палочка, дисбактериоз. Всасывание, ворсинка, воротная вена, печень, печеночная вена, заменимые и незаменимые аминокислоты, желчь, аппендикс, аппендицит, перитонит. Фистула, безусловные рефлексы, условные рефлексы, мнимое кормление, сокоотделение желудочных желез. Регуляция деятельности пищеварительной системы.
Тема 9. Обмен веществ и энергии (4 часа).

 Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.
Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (5 часов).

Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение и профилактика.
Тема 11. Нервная система (4 часа).

 Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
Тема 12. Анализаторы. Органы чувств (6 часов).

 Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов).

 И.М. Сеченов, И.П. Павлов, торможение условного рефлекса, формы торможения, метод условных рефлексов, доминанта. Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, динамический стереотип, этология. Приобретенные программы поведения: условный рефлекс, рассудочная деятельность, эмоции, навыки, привычки. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Сновидения, быстрый и медленный сон, сновидения. Базовые и вторичные потребности, сознание, интуиция. Потребности человека, речь, роль речи в познании, познавательные процессы, мышление, наблюдение, представления, ум. Логическая и механическая память. Представление памяти. Особенности памяти, воображения и мышления. Оперативная, длительная память, срок памяти. Волевые действия, внушаемость и негативизм, эмоции, эмоциональные реакции, эмоциональное состояние, физиологические основы внимания.
Тема 14. Эндокринная система (3 часа).

 Единство нервной и гуморальной системы, промежуточный мозг и органы эндокринной системы, свойства гормонов
Тема 15. Индивидуальное развитие организма (2ч.)
 Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред  ранних половых контактов и  абортов.
Учебно – тематический план
	
	№   п/п
	          Раздел
	Кол-во часов
	Лабораторные  работы
	         Контрольные       работы(зачет)

	
	1
	Науки, изучающие организм человека
	2
	
	

	
	2
	Происхождение человека
	3
	
	

	
	3
	Строение и функции организма
	4
	  Лабор.работа №1 «Изучение особенностей строения животных тканей»


	

	
	4
	Опорно-двигательная система
	8
	  Лабор.работа №2 «Микроскопическое строение кости» 

Лабор.работа №3«Мышцы человеческого тела» Лабор.работа  №4 «Утопление при статической работе»

 Лабор.работа №5«Осанка и плоскостопие»
	       1ч

	
	5
	Внутренняя среда организма.
	3
	1   Лабор.работа №6 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	

	
	6
	Кровеносная и лимфатическая системы
	6
	    Лабор.работа №7 «Измерение частоты сердечных сокращений.
 Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» 

Лабор. работа №8 «Измерение электроэнергии, возникающей в процессе

сердцебиения» ( демонстрационная)
	       1ч.

	
	7
	Дыхание
	5
	1   Лабор.работа №9«Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха» (демонстрационная)
	

	
	8
	Пищеварение
	6
	1    Лабор.работа №10 «Действие слюны на крахмал»
	       1ч

	
	9
	Обмен веществ и энергии
	4
	1   Лабор.работа №11 «Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат»
	

	
	10
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение
	5
	
	1ч.

	
	11
	Нервная система
	4
	1   Лабор.работа №12«Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	

	
	12
	Анализаторы. Органы чувств
	6
	   1. Лабор.работа №13 «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»
	        1ч.

	
	13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	1.
Лабор.работа № 14 «Выработка навыков зеркального письма»              2.Лабор. работа № 15 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном и произвольном внимании»
	

	
	14
	Эндокринная система
	3
	
	

	
	15
	Индивидуальное развитие организма
	2
	
	

	
	
	Всего
	67 часов
	15 часов
	5 часов


Календарно-тематическое планирование по биологии в 8 классе

	№
п/
п
	Тема урока
	Кол-
во
часо
в
	Тип
урока
	            Содержания урока
	Планируемые результаты
	   Д/ задание 
	Дата
план

	Дата
факт

	Введение (2 часа)

	1.
	Биосоциальная природа человека и науки, его изучающие
	1
	Урок и изуче н ия и пер- вичног о
закреп
ления
новых
знаний
	Биологическая природа и социальная сущность чело​века. Природная среда, социальная среда, биосоци​альная природа человека. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека: опыт, рентген, УЗИ, моделирование и др., их значение и использование в собственной жизни. Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
	Называть методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика. Использовать знания о методах изучения организма в собст​венной жизни для проведения на​блюдений за состоянием собственного организма.
	Вопрос к §1. Рабочая тетрадь, задания №3.
	01.09
	

	2.
	Становление наук о человеке
	1
	Урок
усвоен
ия
новых
знаний
	Г ераклит, Аристотель, Г иппократ, Клавдий Г алени, Леонардо да Винчи, Рафаэль Санти, Андреас Везалий, Уильям Гарней, Луи Пастер, Илья Мечников
	Знать ученых основоположников
	Рабочая тетрадь , задания №4, 5
	06.09
	

	Раздел 1. Происхождение человека (3 часа)

	3.
	Систематическое положение человека
	1
	Урок
усвоен
ия
новых
знаний
	Таксоны, рудименты, атавизмы
	Давать определения понятиям: Таксоны, рудименты, атавизмы
	Рабочая тетрадь , задания №6, вопросы после §3
	08.09
	

	4.
	Историческое прошлое людей
	1
	Урок
усвоен
ия
новых
знаний
	Австролопитеки, питекантропы, синантропы, неандертальцы, кроманьонцы
	Давать определения понятиям: Австролопитеки, питекантропы, синантропы, неандертальцы, кроманьонцы
	Рабочая тетрадь , задания №7,8,9
	13.09
	

	5.
	Расы человека
	1
	Урок
усвоен
ия
новых
знаний
	Расы: европеоидная, монголоидная, негроидная, австролоидная
	Давать определения понятиям: Расы: европеоидная, монголоидная, негроидная, австролоидная
	Рабочая тетрадь , задания №10-13
	15.09
	

	Раздел 2. Строение и функции организма   4часа        

	6.
	Общий обзор организма
	1ч.
	Комби
нирова
нный
урок.
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека

.
	Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов. Называть
органы и системы органов человека. Распознавать на таблицах и описывать органы и системы органов человека. Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма.


	Вопросы №2,3 к §6.
Рабочая тетрадь, задания № 15,16.
	20.09,
	

	

	7.
	Клеточное строение организма
	1
	Урок изучен ия и первич
Клеточное строение организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности организма (обмен ве​ществ, биосинтез, биологическое окисление), их зна​чение. Рост и развитие, возбудимость. Роль ферментов
ного
закреп
ления
новых
знаний
в обмене веществ клетки.
	Давать определение понятию фермент.
Называть:
•органоиды клетки;
•процессы жизнедеятельности клетки;
•роль ферментов в процессе обмена веществ.
Распознавать на таблицах и описывать основные органоиды клетки.
Сравнивать клетки растений, животных, человека. Характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деления клетки.
	Вопрос №5 к §7.
Рабочая тетрадь, задания №17, 20, 21.
	22.09.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. Л.Р. №1 «Рассматривание клеток эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей»
	1
	Урок
изуче
ния и
перви
чного
закре
пле  ния
новы
х
знани
й.
	Ткани животных и человека: эпителиальные, соедини​тельные (костная, хрящевая, жировая, кровь), мы​шечные (гладкая, поперечно-полосатая, сердечная), нервные. Нейрон: тело, дендриты, аксон. Межкле​точное вещество.
	Давать определения понятию: ткань. Изучать микроскопическое строение тканей. Рассматривать готовые микропрепараты и описывать ткани человека.
Называть основные группы тканей человека.
Сравнивать ткани человека и делать выводы на основе их сравнения. Устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями. Использовать знания о методах изучения организма в собст​венной жизни для проведения на​блюдений за состоянием собственного организма. Находить в тексте учебника биологическую информацию, не​обходимую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Выполнение лабораторной работы №1 «Изучение микроскопического строения тканей» и выводы к ней. Вопросы № 1,2,3, 4,5 к §8. Рабочая тетрадь, задания №22,23
	27.09
	

	9.
	Рефлекторная регуляция. Нервная ткань
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Отделы нервной системы: центральный и перифери​ческий. Спинной мозг, головной мозг. Нервы, нервные узлы.
Рефлекторный характер деятельности нервной сис​темы. Рефлекс, рефлекторная дуга, чувствительные, вставочные, исполнительные нейроны. Рецепторы. Нервная регуляция.
	Давать определения понятиям:
рефлекс, рецептор, рефлекторная дуга.
Называть:
• отделы нервной системы; •принцип
работы нервной системы.
Распознавать на таблицах и описывать отделы и органы нервной системы. Характеризовать сущность ре​гуляции жизнедеятельности организма.
	Вопросы №1,2,3 перед §9.
Вопрос №1 после §9.
	29.09
	

	Опорно - двигательная система (8 часов)

	10.
	Значение опорно - двигательной системы, её состав. Строение костей. Л.Р. №2 «Микроскопическое строение кости»
	1
	Урок
изучен
ия и
первич
ного
закреп
ления
новых
знаний
	Опора и движение. Строение и функции опорно​двигательной системы. Строение опорной системы: скелет, кости (длинные, короткие, плоские), хрящи, связки. Строение кости: компактное вещество, губ​чатое вещество, надкостница, костные клетки, костные пластинки, костные канальцы. Соединения костей (не​подвижные, полуподвижные, подвижные). Строение сустава: суставная головка, суставная впадина, связки, суставной хрящ, суставная сумка,суставная жидкость.
	Называть:
•особенности строения скелета человека;
•функции опорно-двигательной системы.
Распознавать на таблицах основные части скелета человека.
*Устанавливать взаимосвязь: •между
строением и функциями костей;
•между строением и функциями скелета.
	Вопросы №1,2,3 после §10. Вопросы №1,2 перед §11. Вопросы №1,2,3 после §12. Рабочая тетрадь, задания №30,31.
	04.10.
	

	11.
	Скелет человека. Осевой скелет, скелет поясов и свободных конечностей
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Строение и функции опорной системы: скелет поясов: плечевого (ключицы, лопатки), тазового пояса и сво​бодных конечностей: верхней (плечо: плечевая; пред​плечье: локтевая и лучевая; кисть: запястье, пястье, фа​ланги пальцев) и нижней (бедро: бедренная; голень: малоберцовая и больше- берцовая; стопа: предплюсна,
плюсна, фаланги пальцев).
Приспособление скелета человека к прямохождению и трудовой деятельности.
	Называть особенности строения скелета поясов и свободных ко​нечностей человека. Распознавать на таблицах основные части скелета поясов и свободных конечностей человека. Характеризовать
особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью;
*Устанавливать взаимосвязь: между строением и функциями скелета.
	Вопросы №1,2 перед §12. Рабочая тетрадь, задания №41,42
	06.10
	

	12.
	Соединение костей
	1
	Урок
изучен
ия и
первич
ного
закреп
ления
новых
знаний
	Соединения костей: неподвижные, полуподвижные и подвижные (прерывистые соединения) - суставы
	Давать определения понятиям: Соединения костей: неподвижные, полуподвижные и подвижные (прерывистые соединения) - суставы
	Рабочая тетрадь , задания №35
	11.10
	

	13.
	Строение мышц. Обзор мышц человека. Л.Р. №3 «Мышцы человеческого тела»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Строение двигательной системы. Обзор основных мышц человека: гладкие и скелетные мышцы, жева​тельные и мимические мышцы головы. Мышцы ту​ловища и конечностей. Дыхательные мышцы (межре берные, диафрагма). Сухожилия.
Функции двигательной системы. Динамическая и ста​тическая работа мышц. Энергетика мышечного со​кращения. Регуляция мышечных движений.
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц. Раскрывать сущность биологического процесса работы мышц.
Описывать и объяснять результатыг опыта по выявлению влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
	Вопрос №°1 перед §13. Вопросы .№1,2,3 после §13. Вопрос №3 перед §14. Рабочая тетрадь, задания №944,45,51,52. Выполнение лабораторной работы №°3 «Мышцы человеческого тела».
	13.10
	

	14.
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Л.Р. №°4 «Утомление при статической и динамической работе»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Двигательная единица, исполнительный (моторный) нейрон, тренировочный эффект, биологическое окисление, динамическая и статистическая работа, гиподинамия
	
	Выполнение лабораторный работы №° 4 2Утомление при статистической и динамической работе»
	18.10
	

	15-16.
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Л.Р. №°5 Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия»
	2
	Комби
нирова
нный
урок
	Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение пра​вильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Предупре​ждение плоскостопия и искривления позвоночника. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. Травмы: перелом, вывих, растяжение связок
	Использовать приобретенные знания и умения для: •проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •соблюдения мер профилактики нарушения осанки.
Использовать приобретенные знания и умения для: •соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки; •оказания первой помощи при травмах.
	Вопросы №°1,2,3 перед §15.,16. Выполнение Л.Р. №°5 Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия»
	20.10
25.10
	

	17.
	Зачёт по теме: «Опорно - двигательная система»
	1
	
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованию к уровню подготовки обучающихся.
	08.11
	

	Внутренняя среда организма (3 часа)

	18.
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма. Л.Р. №°6 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	1
	Урок
изучен
ия и
первич
ного
закреп
ления
новых
знаний
	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жид​кость и лимфа. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее функции. Плазма крови, клетки крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты). Свертывание крови.
	Называть признаки биологических объектов: 'составляющие внутренней среды организма; •составляющие крови (форменные элементы); •составляющие плазмы. Характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови.
Рассматривать готовые микропрепараты крови человека и лягушки.
Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравнения. ‘Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
	Вопросы №°1,2,3,4 перед §17. Вопросы №°2,3,5,6 после §17. Рабочая тетрадь, задания №°59,61,62,64. Выполнение . Л.Р. №6 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	10.11
	

	19.
	Борьба организма с инфекцией.
Иммунитет.
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Иммунитет, неспецифический и специфический
иммунитет, антигены, антитела, иммунная система, воспаление, инфекционные болезни, паразитарные болезни, постинфекционный иммунитет, «ворота инфекции», бацилла- и вирусоносители, интерферон
	Давать определения понятиям:
Иммунитет, неспецифический и специфический иммунитет, антигены, антитела, иммунная система, воспаление, инфекционные болезни, паразитарные болезни, постинфекционный иммунитет, «ворота инфекции», бацилла- и вирусоносители, интерферон
	Рабочая тетрадь, задания №°69
	15.11
	

	20.
	Иммунология на службе здоровья.
	1
	
	Иммунология, лечебные сыворотки, предупредительные прививки (вакцины), антитела, антитоксины, естественный иммунитет: видовой, наследственный, приобретенный иммунитет: пассивный, активный; аллергия, аллерген, тканевая совместимость, I, II, III, IV группы крови, резус- фактор, донор, реципиент
	Давать определения понятиям: Иммунология, лечебные сыворотки, предупредительные прививки (вакцины), антитела, антитоксины, естественный иммунитет: видовой, наследственный, приобретенный иммунитет: пассивный, активный; аллергия, аллерген, тканевая совместимость, I, II, III, IV группы крови, резус-фактор, донор, реципиент
	.Рабочая тетрадь, задания №73,75
	17.11
	

	Кровеносная и лимфатическая системы (6 часов)

	21.
	Транспортные системы организма
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Транспорт веществ. Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды: аорта, артерии, капилляры, вены. Лимфатическая система. Лимфа, лимфатические ка​пилляры, лимфатические сосуды, грудной проток, лимфатические узлы. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.
	Давать определения понятия: аорта, артерии, капилляры, вены, лимфа. Называть:
•особенности строения организма человека - органы кровеносной и лимфатической систем; «признаки (особенности строения) биологических объектов - кровеносных сосудов. Распознавать и описывать на таблицах:
•систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы; •систему лимфообращения; •органы лимфатической системы.
Характеризовать: •сущность биологического процесса - транспорта веществ;
	Вопросы №1,2,3 перед §20. Вопросы №1,2,3 после §20. Вопрос №3 перед §21.
Вопрос №3 после §21. Рабочая тетрадь, задания .№80,81,82,85.
	22.11.
	

	22.
	Круги кровообращения
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Предсердия и желудочки сердца, аорта, артерии, капилляры, верхняя и нижняя полые вены, легочные артерии, легочные капилляры, альвеолы, легочные вены, артериальная кровь, венозная кровь, венечная артерия
	Давать определения понятиям: Предсердия и желудочки сердца, аорта, артерии, капилляры, верхняя и нижняя полые вены, легочные артерии, легочные капилляры, альвеолы, легочные вены, артериальная кровь, венозная кровь, венечная артерия
	Рабочая тетрадь, задания №83, 84
	24.11
	

	23.
	Строение и работа сердца
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды.
Строение (предсердия, желудочки, створчатые и полулунные клапаны) и функции сердца (фазы сер​дечной деятельности). Ней- рогуморальная регуляция работы сердца. Автоматизм сердечной мышцы.
	Называть:
•особенности строения организма человека - органы кровеносной системы; признаки (особенности строения) биологического объекта - сердца.
Распознавать и описывать на таблицах: •систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы. Описывать сущность биологического процесса: работу сердца.
Характеризовать сущность автоматизма сердечной мышцы. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца.
	Вопросы №2,3,4,5 перед §22. Вопросы №1,2,3,4,5 после §22. Рабочая тетрадь, задания №88,90,91.
	29.11
	

	24.
	Движение крови по сосудам.
Регуляция кровообращения. Л.Р. №7 «Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Кровеносная система. Причины движения крови по
сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Измерение артериального давления. Артериальное давление: верхнее, нижнее. Пульс. Частота сердечных сокра​щений. Перераспределение крови в организме. Нейро- гуморальная регуляция работы сосудов.
	Характеризовать сущность
биологических процессов: •движение крови по сосудам; регуляция жизнедеятельности организма. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Вопросы №1,2,3,4,5,6,7 перед §23.
Вопросы №1,2,3,4,5,6,7 после §23.
Рабочая тетрадь, задания .№93. Выполнение Л.Р. №7 «Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	01.12
	

	25.
	Г игиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. Л.Р. №8 «Опыты, выясняющие природу пульса. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Сердечно-сосудистые заболевания, причины и преду​преждение (гипертония, гипотония, инсульт, инфаркт). Пульс. Частота сердечных сокращений. Функциональ​ная проба. Культура отношения к собственному здо​ровью и здоровью окружающих. Соблюдение сани​тарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Факторы риска - гиподинамия.
Артериальное, венозное и капиллярное кровотечения.
Приемы оказания первой помощи при кровотечении.
Жгут. Закрутка. Давящая повязка.
	Анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на здоровье (нормальную работу сердечно-сосудистой системы). Использовать приобретенные знания для: «проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); •оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов). Находить в тексте учебника биологическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Вопросы №3,4 перед §24. Вопросы №1,2,4,5,6 после §24. Рабочая тетрадь, задания №96,102.
Вопросы №1,2,3,4,5 перед §25. Вопросы №1,2,3,4,5,6,7 после §25. Рабочая тетрадь, задания №96,102. Выполнение Л.Р. №8 «Опыты, выясняющие природу пульса. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».
	06.12
	

	26.
	Зачёт по темам: «Внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая системы»
	1
	Урок контро ля и оценки знаний
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки
обучающихся.
:повторение
	08.12
	

	Дыхательная система (5 часов)

	27.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Дыхательные пути, голосообразование. Заболевание дыхательных путей
	1
	Урок изучен ия и первич ного закреп ления новых знаний
	Дыхание. Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Связь с кровеносной системой. Верхние ды​хательные пути. Гортань - орган голосообразования. Трахея, главные бронхи. Легкие (пристеночная и ле​гочная плевры, плевральная полость бронхиальное дерево, альвеолы).
	Называть особенности строения организма человека - органы дыхательной системы. Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека. Характеризовать сущность биологического процесса дыхания. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §26. Вопросы №5 после §25. Вопросы №1,2 перед §27. Вопросы №1,2,3 после §27. Рабочая тетрадь, задания №106, 107,108,112.
	13.12
	

	28.
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Система органов дыхания. Обмен газов в легких и тка​нях. Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные движе​ния. Грудная полость. Межреберные мышцы. Диа​фрагма. Нейрогуморальная регуляция дыхания. Дыха​тельный центр продолговатого мозга. Высшие дыха​тельные центры коры больших полушарий головного мозга.
	Характеризовать: •сущность биологического процесса дыхания; •транспорта веществ. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедея​тельности организма. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания. Останавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Вопросы №3,4 перед §28. Вопросы №4 после §28. Вопросы №2,3,4,5 перед §29. Вопросы №4,5,6 после §29. Рабочая тетрадь, задания №113,114,116.
	15.12
	

	29.
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Л.Р. №9 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные
пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Жизненная емкость легких, остаточный воздух, обхват грудной клетки, флюорография, туберкулез легких, палочка Коха, рак легких, электротравма, клиническая смерть, биологическая смерть, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
	Давать определения понятиям: Жизненная емкость легких, остаточный воздух, обхват грудной клетки, флюорография, туберкулез легких, палочка Коха, рак легких, электротравма,
клиническая смерть, биологическая смерть, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
	Выполнение Л.Р. №9 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»
	20.12
	

	30-31
	Болезни и травмы органов дыхания. Их профилактика, первая помощь. Приёмы реанимации.
	2
	Комби
нирова
нный
урок
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	Называть приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Использовать приобретенные знания для оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего. Находить в тексте учебника биологическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Вопрос №4 перед §29. Вопросы .№1-6 после §29. Рабочая тетрадь, задания №121.
	22.12
27.12
	

	Пищеварительная система (6 часов)

	32.
	Питание и пищеварение
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Питание. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вита​мины, вода. Пища как биологическая
	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся. Объяснять роль питательных веществ в организме. Характеризовать сущность процесса питания
	Вопрос №1 перед §30. Вопросы №1,2,3 после §30. Рабочая тетрадь, задания №123,124
	29.12,
	

	33.
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Строение и функции пищеварительной системы. Пи​щеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеварении. Пищевари​тельные ферменты ротовой полости: слюна, птиалин, мальтаза, крахмал, глюкоза. Нейрогуморальная регуля​ция пищеварения.
	Давать определение понятиям фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таблицах основные органы пи​щеварительной системы человека. Характеризовать:
• сущность биологического процесса питания, пищеварения; роль ферментов в пищеварении. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма. Описывать и объяснять результаты опытов.
Использовать приобретенные знания
для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Вопросы после §31,
. Рабочая тетрадь, задания №127,128,129
	10.01
	

	34.
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сока. Л.Р. №10 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	1
	Комби
ниров
анный
урок.
	Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудок, слои желудка. Пищеварительные ферменты желудка. Желудочный сок. Пепсин. Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
	Давать определение понятию фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таблицах основные органы пи​щеварительной системы человека. Характеризовать:
· сущность биологического процесса питания, пищеварения;
· роль ферментов в пищеварении. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма. Описывать и объяснять результаты опытов. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
	Вопросы №2,5 перед §32. Вопросы №1,2,3,4,5 после §32.
Вопросы №1,4 перед §34. Вопрос №3 после §34. Рабочая тетрадь, задания №131,140*,141*. Выполнение Л.Р. №10 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	12.01
	

	35.
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Аппендикс.
Первая помощь при подозрении на аппендицит
	1
	Комби
ниров
анный
урок.
	Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Переваривание пищи в
двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс.
	Давать определение понятию фермент. Распознавать и описывать на
таблицах основные органы пи​щеварительной системы человека. Характеризовать:
· сущность биологического процесса питания, пищеварения;
· роль ферментов в пищеварении. Описывать и объяснять результаты
опытов. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §33. Рабочая тетрадь, задания
№132,133,134,135.
	17.01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	Регуляция пищеварения
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Фистула, безусловные рефлексы, условные рефлексы, мнимое кормление, гуморальное сокоотделение желудочных желез
	Давать определения понятиям: Фистула, безусловные рефлексы, условные рефлексы, мнимое кормление, гуморальное сокоотделение желудочных желез
	. Рабочая тетрадь, задания №139,140
	19.01
	

	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-​кишечных инфекций.
	
	Комби
нирова
нный
урок.
	Укрепление здоровья: рациональное питание, двига​тельная активность. Соблюдение санитарно​гигиенических норм и при иип здорового образа жиз​ни, Вредные и полозные привычки, их влияние на состояние здоровья. Фактор риска: гиподинамия. Про​филактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Симптомы аппендицита.
	Использовать приобретенные знания
для: соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения; •профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм); •оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями;
•проведения наблюдений за состоянием здоровья собственного организма. Находить в тексте учебника биологическую информацию, необходимую для выполнения тестовой контрольной работы
	Вопросы №2,3,4,5 перед §35. Вопросы №1 -8 после §35.
Рабочая тетрадь, задания №141,142.
	.
	

	37.
	Зачет по теме: « Пищеварение»
	1
	Урок контро ля и оценки знаний
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	24.01
	

	Обмен веществ и энергии (4 часа)

	38.
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ
	1
	Урок изучен ия и первич ного закреп ления новых знаний
	Обмен веществ и превращение энергии как необхо​димое условие жизнедеятельности организма. Пла​стический и энергетический обмен.
	Давать определение понятиям: пластический обмен, энергетический обмен. Характеризовать: •сущность
обмена веществ и превращения энергии в организме; •обмен веществ как основу жизнедеятельности организма человека.
	Вопросы №1,2,4 перед §36. Вопрос №1,2 после §36.
Рабочая тетрадь, задания №144,145.
	26.01
	

	39.
	Витамины
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Гипо- и гипервитаминозы А, В-, С, D. Проявления авитамино​зов («куриная слепота», бери-бери, цинга, рахит) и их предупреждение.
	Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся. Характеризовать роль витаминов в организме, их влияние на жизнедеятельность. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, а также других заболеваний, связанных с недостатком
витаминов в организме.
	Вопросы №1 перед §37. Вопросы №1,2,3,4,5,6,7 после §37.
Рабочая тетрадь, задания
№149,150,151.
	31.01
	

	40-41.
	Энерготраты человека и пищевой рацион. Л.Р. №11 « Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»
	2
	Урок изучен ия и первич ного закреп ления зна​ний.
	Основной обмен, общий обмен, энерготраты организма, энергитическая емкость пищевых продуктов (калорийность), нормы питания, ненасыщенные жирные кислоты
	Давать определения понятиям: Основной обмен, общий обмен, энерготраты организма, энергитическая емкость пищевых продуктов (калорийность), нормы питания, ненасыщенные жирные кислоты
	Выполнение Л.Р. №11 « Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»
	02.02
07.02
	

	Покровные органы. Терморегуляция. Выделительная система (5 часов)

	42.
	Кожа - наружный покровный орган
	1
	Урок изучен ия и первич ного закреп ления зна​ний.
	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти - роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.
	Называть особенности строения кожи человека. Назышать функции кожи. Распознавать и описывать на таблицах структурные компоненты кожи.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §39. Вопрос №1 после §39.
Рабочая тетрадь, задания №155,156
	09.02
	

	43.
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: зака​ливание, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Нарушения кожных покро​вов и их причины.
	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма. Анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов тела.
	. Вопросы №4,5 перед §40. Вопросы №1-8 после §40. Вопросы №1,2,3,4 перед §41. Вопросы №1-8 после §41.
	14.02
	

	44.
	Терморегуляция организма. Закаливание
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилакти​ка
	Использовать приобретенные знания для: •соблюдения мер профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм);
•для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях
	Вопросы №4 перед §40, задание после §40.
Рабочая тетрадь, задание №160.
	16.02
	

	45.
	Выделение
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Выделение. Мочевыдели- тельная система. Роль ор​ганов мочевыделения, их значение. Строение и функ​ции почек. Нефрон - функциональная единица почки. Удаление мочи из организма: роль мочевой лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускатель​ного канала.
Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Предупреждение заболеваний почек. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фактор риска - пе​реохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Называть особенности строения организма человека - органы мо​чевыделительной системы; другие системы, участвующие в удалении продуктов обмена. Распознавать и описывать на таблицах основные органы выделительной системы человека. Характеризовать сущность биологического процесса выделения и его роль в обмене веществ. Использовать приобретенные знания для:
•соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы; «профилактики вредных привычек. Останавливать взаимосвязь между строением и функциями органов мочевыделительной системы.
Анализировать и оценивать
воздействие факторов риска для здоровья. Находить в тексте учебника биологическую информацию,
	Вопросы №1,2,3,4,5 перед §42. Вопросы №1,2,3,4 после §42, задание после §42. Рабочая тетрадь, задание 161, 162
	21.02
	

	46.
	Зачет по теме: «Покровные ткани органов. Терморегуляция.
Выделение»
	1
	Урок
контро
ля и оценки знаний
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	28.02
	

	Нервная система человека (4 часа)

	47.
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг
	1
	Урок изучен ия и первич ного закреп ления зна​ний.
	Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы.
	Давать определения понятию
рефлекс.
Называть:
•особенности строения нервной системы; •принцип деятельности нервной системы; •функции нервной системы. Распознавать и описывать на таблицах основные отделы и органы нервной системы человека.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Вопрос №2 после §43.
Вопрос №1 перед §44. Рабочая тетрадь, задание №166,167,168.
	02.03
	

	48.
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка. Л.Р. № 12 «Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Головной мозг, строение и функции. Серое и белое вещество головного мозга. Продолговатый мозг. Сред​ний мозг. Мозжечок. Промежуточный мозг: таламус и гипоталамус. Большие полушария головного мозга, доли (лобная, теменная, затылочная, височные). Аналитико-синтетическая функция коры больших по​лушарий. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	Называть:
•особенности строения головного мозга; •отделы головного мозга; •функции отделов головного мозга. Распознавать и описывать на таблицах основные части головного мозга. Характеризовать: роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности и поведения организма.
	Вопросы №1,2,3,4,5 после §45.
Задание №1 после §45. Вопрос №5 после §46. Рабочая тетрадь, задания
№174,175,177,178. Выполнение Л.Р. № 12
«Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга
	07.03
	

	49.
	Функции переднего мозга
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Спинной мозг, строение и функции. Серое вещество и
	Называть:
•особенности строения спинного мозга; •функции спинного мозга.
Распознавать и описывать на таблицах основные части спинного мозга.
Характеризовать: роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма. *Составлять схему рефлекторной дуги простого рефлекса.
	Вопросы №2,3,4,5 перед §44.
	09.03
	

	50.
	Соматический и автономный отделы нервной системы
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Соматическая и вегетативная нервная система. Функ​ция автономного отдела. Симпатический и парасим​патический подотделы. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
	Называть:
•отделы нервной системы, их функции; •подотделы вегетативной нервной системы, их функции. Различать функции соматической и вегетативной нервной системы. Характеризовать: •сущность регуляции жизнедея​тельности организма; •роль нервной системы в организме.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Вопрос после §47. Рабочая тетрадь, задания №180,181, 182.
	14.03
	

	Анализаторы (6 часов)

	51.
	Анализаторы
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализато​ры. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений - результат аналитико- синтетической
деятельности коры больших полушарий.
	Давать определения понятиям: орган чувств, рецептор, анализатор. Называть:
•органы чувств человека; •анализаторы; •особенности строения органов обоняния,
осязания, вкуса, их анализаторов. Распознавать и описывать на таблицах основные части органов органа обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов. Характеризовать: роль органов чувств и анализаторов в жизни человека.
	Вопрос №1 перед §48. Вопросы №1,2,3 после §48, Вопрос №3 перед §52. Вопрос №6 после §52.
Рабочая тетрадь, задание

183
	16.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	Зрительный анализатор. Л.Р. №13 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	1
	Комб
инир
ован
ный
урок.
	Орган зрения. Вспомогательный аппарат глаза (брови, веки, ресницы). Строение и функции оболочек глаза. Склера, роговица, сосудистая оболочка, радужка, зрачок. Сетчатка. Палочки и колбочки сетчатки. Хрусталик, стекловидное тело. Зрительный нерв. Зрительный анализатор.
	Называть особенности строения органа зрения и зрительного анализатора. Распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора.
Объяснять результаты наблюдений.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора.
	Вопросы №2,3,4 перед §49. Вопросы №1,2,3,4,5 после §49.
Рабочая тетрадь, задания №188. Выполнение Л.Р. №13 «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	21.03

	

	53.
	Г игиена зрения. Предупреждение глазных болезней
	1
	Комб
инир
ован
ный
урок.
	Нарушения зрения, их профилактика. Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Дальнозоркость, близорукость, проникающее ранение глаза. Гигиена зрения.
	Называть заболевания, связанные с нарушением работы органов зрения. Анализировать и оценивать: •воздействие факторов риска для здоровья;
•влияние собственных поступков на здоровье.
	Вопросы №1,2,3, 4,
5 перед §50. Вопросы №1,2,3 после §50. Рабочая тетрадь, задания №189.
	23.03
	

	54.
	Слуховой анализатор
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Орган слуха. Строение и функции наружного, средне​го и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопе​редающий и звуковоспри- нимающий аппарат уха. Слуховой анализатор. Нарушения слуха, их профи​лактика. Г игиена слуха. Распространение инфекции по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с шумом. Вестибулярный аппарат - орган равновесия
	Называть особенности строения органа слуха и слухового анализатора.
Распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и слухового анализатора.
Анализировать и оценивать:
•воздействие факторов риска для здоровья;
•влияние собственных поступков на здоровье.
.
	Вопросы №1, 2,4,5 перед §51. Вопросы №2 после §51.
Рабочая тетрадь, задания
№190,191,193.
	06.04
	

	55.
	Органы равновесия, кожно-​мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	1
	
	Вестибулярный аппарат, мешочки, полукружные каналы, волосковые клетки, мышечное чувство, кожная чувствительность, вибрационное чувство, осязание, обонятельные клетки, вкусовые сосочки, вкусовые рецепторы
	Давать определения понятиям: Вестибулярный аппарат, мешочки, полукружные каналы, волосковые клетки, мышечное чувство, кожная чувствительность, вибрационное чувство, осязание, обонятельные клетки, вкусовые сосочки, вкусовые рецепторы
	Рабочая тетрадь, задания №195, 196
	11.04
	

	56.
	Зачет по теме: «Нервная система. Анализаторы. Органы чувств»
	1
	
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	13.04
	

	Высшая нервная деятельность. Поведение, психика (6 часов)

	57.
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о ВНД
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	ВНД, центральное торможение, безусловные и условные рефлексы, временная связь, подкрепление, угасание условного рефлекса без подкрепления, растормаживание, внешнее торможение, внутреннее торможение, доминанта
	Давать определения понятиям: ВНД, центральное торможение, безусловные и условные рефлексы, временная связь, подкрепление, угасание условного рефлекса без подкрепления, растормаживание, внешнее торможение,внутреннее торможение, доминант
	Вопросы после § 53
	18.04
	

	58.
	Врожденные и приобретенные программы Л.Р. № 14 «Выработка навыков зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Врожденные формы поведения: безусловные реф​лексы, инстинкты, запечат- ление. Приобретенные формы поведения: условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. Высшая нервная деятельность. Психология и поведение человека.
	Давать определение понятиям:
безусловные рефлексы, условные рефлексы. Называть принцип работы нерв-1; ной системы. Характеризовать: «особенности работы головного мозга; •сущность регуляции жизнедеятельности организма. Использовать приобретенные знания для: рациональной организации труда и отдыха.
	Вопросы №1,2 после §54. Рабочая тетрадь, задания №197,199,200, Выполнение Л.Р. № 14 «Выработка навыков зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»
	20.04
	

	59.
	Сон и сновидения
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Биологические ритмы. Сон (фазы сна) и бодрствова​ние, значение сна.
	Характеризовать значение сна для организма человека. Использовать приобретенные знания для: «рациональной организации труда и отдыха; •проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	Вопросы №1,2,3,4 после §55. Рабочая тетрадь, задание №202.
	25.04
	

	60.
	Особенности ВНД человека. Речь и сознание. Познавательные процессы
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Биологическая природа и социальная сущность чело​века. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Речь. Роль трудовой дея​тельности в появлении речи и осознанных действий Мышление. Особенности мышления, его развитие.
Память. Виды памяти, приемы запоминания.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (речь, память, мышление), их значение. Использовать приобретенные знания для: «проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •организации учебной деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).
	Вопросы №2,4 перед §56. Вопросы №1 -14 после §56. Рабочая тетрадь, задания №206.
	27.04
	

	61.
	Воля, эмоции
	1
	Комби
нирова
нный
урок.
	Эмоции. Физиологическая основа эмоций. Воля. Осо​бенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (эмоции), их значение. Использовать приобретенные знания для: «проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •организации учебной деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков).
	Вопросы №1,3,4,5 перед §57. Вопросы №1 ,2, 4, 7, 8 после §57. Рабочая тетрадь, задание №207.
	02.05
	

	62.
	Внимание. Л.Р. .№15 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом»
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Высшая нервная деятельность. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Речь. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий Мышление. Особенности мышления, его развитие. Память. Виды памяти, приемы запоминания.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (речь, память, мышление), их значение.
	Вопросы №1 после §57 Выполнение Л.Р. №15 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом».
	04.05.
	

	Эндокринная система (3 часа)

	63.
	Роль эндокринной регуляции
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Эндокринная система.
	Называть:
•особенности строения и работы желез эндокринной системы; •. секреции. Распознавать и описывать на таблицах органы эндокринной системы.
	Вопросы №1,3,4 перед §58..
	11.05
	

	64.
	Функция желез внутренней секреции и смешанной секреции
	1
	Комби
нирова
нный урок
	Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Называть: железы внутренней секреции; •железы
внешней секреции
Различать железы внутренней секреции и железы внешней
	Вопросы №1 ,2, 3, 5 после §58. Рабочая тетрадь, задания
№213,114
	16.05
	

	65.
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Г ормоны. Г ормоны гипофиза (болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и гиперфункцией (ги​гантизм) гипофиза), гормоны щитовидной железы (бо​лезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизи​стый отек). Гормоны поджелудочной железы (инсулин и заболевание сахарным диабетом). Гормоны надпо​чечников (их роль в приспособлении организма к стрессовым ситуациям). Болезни, связанные с гипо​функцией и гиперфункцией желез. Регуляция деятель​ности желез.
	Давать определение понятию: гормоны.
Называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез. Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и по​ведении организма. Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §59. Вопросы №1 -11 после §59. Рабочая тетрадь, задания №216,217,218.
	18.05
	

	Раздел 3. Индивидуальное развитие организма (5  часов )

	66.
	Жизненные циклы. Размножение
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Сперматозоиды, семенники (яички), семявыносящие каналы, предстательная железа (простата), семенная жидкость; редукционное деление, гены, половые хромосомы, яичники, маточные трубы, матка, яйцеклетка, овуляция, оплодотворение, менструация, менструальный цикл, поллюции
	Давать определения понятиям: Сперматозоиды, семенники (яички), семявыносящие каналы, предстательная железа (простата), семенная жидкость; редукционное деление, гены, половые хромосомы, яичники, маточные трубы, матка, яйцеклетка, овуляция, оплодотворение, менструация, менструальный цикл, поллюции
	Рабочая тетрадь, задания №200, 221, 223,224.
	23.05
	

	67.
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды
	1
	Комби
нирова
нный
урок
	Оплодотворение, образование зародыша и плода. Внутриутробное развитие.
	Давать определение понятию размножение, оплодотворение. Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека.
	Рабочая тетрадь, задания № 225, 226,227
	25.05
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